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UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 19 

4. april - 8. mai 
Hei.  
Mandag 4. mai blir siste gang med svømming og svømmeopplæringen er dermed over.                             
Vi vil etter hvert få sluttrapport fra Aquarama på hver elevs svømmeferdigheter, som vi 
videreformidler til den enkelte elevs foresatte.  
Som tidligere nevnt skal elevene avspasere det de har vært for lenge på skolen i ukene med 
svømming, da skoledagen har startet 07.50. Totalt blir dette 10 skoletimer. Avspaseringen blir lagt til 
6. time tirsdager og 5. time fredager. Oppstart i uke 20. Se oversikt under, samt følg med på 
ukeplanene fremover. 
Uke 20: 6. time tirsdag 12. mai  
Uke 21: 6. time tirsdag 19. mai og 5. time fredag 22. mai 
Uke 22: 6. time tirsdag 26. mai og 5. time fredag 29. mai 
Uke 23: 6. time tirsdag 2. juni og 5. time fredag 5. juni 
Uke 24: 6. time tirsdag 9. juni og 5. time fredag 12. juni 
Uke 25: 6. time tirsdag 16. juni 
Gymtimene resten av skoleåret utgår, siden svømmeundervisningen teller som en del av 
kroppsøving.  
Kunst og håndverk: Frem til 17. mai skal vi lære om norske festdrakter, med fokus på bunader. Da 
skal elevene få tegne/ dekorere hver sin bunad, gjerne en type bunad som noen i barnets slekt har. 
Elevene har blitt utfordret på å spørre om dette hjemme. På skolen får de bruke cromebook for å søke 
opp / finne bilde av bunaden de vil tegne etter. 
Sosialt: Ukens sosiale mål: Vi er gode skolevenner. 
 
Dette jobber vi med nå:   

- Norsk: Vi fortsetter med å lese og arbeide med tekster for å øke leseforståelsen. Vi bruker 
tekster fra bøker og gamle nasjonale prøver. Dette gjør vi i fellesskap og i grupper. Her får vi 
trening i å velge lesestrategi som passer til de ulike tekstene vi arbeider med.  Vi øver oss også 
videre på å skrive egne tekster med innledning, hoveddel og avslutning. Her har vi også fokus 
på rettskriving, punktum og stor bokstav.  

- Matte: Vi starter opp med nytt kapittel, «Mønster og algoritmer.» I onsdagstimene fremover 
når vi har ½ gruppe, kommer vi til å jobbe med kapitlet «Måling». Her det blir mye praktisk 
undervisning. 

- Engelsk: Vi holder oss «at the bottom of the sea”. Denne uka skal de lese ulike gåter om dyr. 
Her krever det at elevene leter etter ord de kjenner for å finne løsningene.  

- Tema uke 19 - 20: 17. mai. Vi lærer om hvorfor vi feirer 17. mai og vi øver på sanger til toget.  
- Neste tema, fra uke 21, blir «Grønn transport – vi velger sykkel». Da starter vi opp med 

trafikkopplæring på sykkel, som ender opp med sykkelprøven i første del av juni. Mer info 
kommer. 
Generell info:  

- Elevene tar med hjem vinterklær fra garderoben. 
 
 
Ukas gloser:  
 

Engelsk Norsk 
Sound Lyder 
Amazing Fantastisk 
To teach Å lære 
Dolphin Delfin 
Squid Blekksprut 
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Lekser 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Matematikk: 
 
Ark i lekseperm:  
Denne gangen får 
elevene noen oppgaver 
der de skal prøve seg litt 
på å «gruble og forstå». 
Det vil hjelpe veldig å 
tegne. 
 
10 min. lesing i 
tilrettelagt lesebok. Husk 
å signere på lesekortet. 

Engelsk:  
Match the text with the 
correct picture. 
 
Alle oppgavene elevene skal gjøre, 
står på baksiden av engelskarket. 
Gjør gjerne leksa sammen med 
eleven, slik at de gjør de i riktig 
rekkefølge. Da blir det lettere.  
 
10 min. lesing i tilrettelagt lesebok. 
Husk å signere på lesekortet.  

Felles leselekse på ark 
om 17. mai. Leses 
sammen med en voksen.  
Svar muntlig på 
spørsmålene. 
 
Er det mere tid igjen leser 
dere i tilrettelagt lesebok. 
Husk å signere på 
lesekortet. 

Les i tilrettelagt 
lesebok i 20 min. 

Fortell til en voksen hva 
du leste.    

Husk å signere på 
lesekortet 

Leksene skal hver dag vare til sammen 20 min. Har du mer tid igjen, les i tilrettelagt lesebok. Signere på 
lesekortet som er i lesemappa. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

07.50: Buss til    
Aquarama, 
svømming  
08.30-10.00. 
 
Matte    
Norsk 
 
Leksetid 

Kunst og håndverk 
 
Engelsk 
 
Norsk  
 

 
Vardåsentimen  

Mat og helse 4a: Eple 
Mat og helse 4b: Pære 
Vi baker rundstykker 
som vi fryser ned og 
skal ta opp når vi skal 
lage 17. mai lunsj.  
Vi lager vafler. 
Husk forkle og hårstrikk 
 
Norsk 
 
Matte 

 
Stasjoner norsk 
 
Stasjoner matte og 
engelsk 
 
Leksemappe 
leveres.  
 

 
KRLE 
 
Naturfag / 
Samfunnfag 
 
Matematikk 
 
Bibliotek 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 14.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK 
 Fravær ved sykdom legges i Visma innen 
0815. 
Alle andre beskjeder sendes også i Visma. 

KONTAKTINFORMASJON 
Send melding i Visma. Merk av hvem beskjeden skal gå 
til. Send melding på Visma, dersom det ikke oppnås 
kontakt pr telefon i undervisningstida. 
 

• Ha med eget pennal  
• Lesemappe og leksemappe i sekken hver 

dag. Leksemappa leveres torsdag. 
• Skiftetøy merket med navn. 
• Ha regntøy og støvler tilgjengelig hver 

dag. 
• Ha med innesko. 
• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4A: 90628172                              4B: 906 65 553 
Kontaktlærer 4A: Anne Marit Dybedal 
Kontaktlærer 4B: Håkon Olai Lyche 
 
Kontaktlærertime: 
Anne Marit: mandager 13.15-14.00. 
Håkon: torsdager 08.30-09.15. 


